
TEL 03-3317-8337
2F, 3-58-21, Koenji-minami-Suginami-ku
Open 5:00pm-2:00am
Cash Only

1. ニューカレドニア産 天使の海老  Tenshi no Ebi
（Angel Shrimp Grown in New Caredonia）………… ￥300
2. 長崎産イトヨリ鯛刺し Itoyoridai Sashi
（Sashimi of a Kind of Sea Bream Grown in Nagasaki）…… ￥580
3. 和歌山産さごち刺し Sagochi Sashi
（Sashimi of Japanese Spanish mackerel Grown in 
Wakayama ）…………………………………………… ￥580
4. 北海道産ワカサギの天ぷら Wakasagi no Tempura
 （Tempura of Japanese pond smelt From Hokkaido）…… ￥500

5. あん肝ポン酢 Ankimo Ponzu
（Monkfish Liver with Ponzu Vinegar）……………… ￥550
6. さごちと青のりのさっぱり和え 
Sagochi to Aonori no Sappari Ae
（Dressed Japanese Spanish Mackerel and Laver）…… ￥580

7. 極上のつまみピーマン Gokujo Tsumami no Piman
（Delicious Green pepper）…………………………… ￥380
8. クリームチーズの西京味噌漬け
 Cream Cheese no Saikyomisozuke
（Pickled Cream Cheese with Kyoto Style Miso）…… ￥480
9. ホヤの塩辛 Hoya no Shiokara
（Salted Sea Squirt）…………………………………… ￥580
10. 海老とアボカドとゴーヤのサラダ
 Ebi to Avocado to Goya no Salad
 （Shrimp and Avocado Salad）……………………… ￥600
11. おでん（Oden）…………………………………… ￥580
12. だし巻き玉子  Dashimaki Tamago
（Japanede Omlet）…………………………………… ￥500
13. 小芋揚げ  Oimo Age
（Fried Potato）………………………………………… ￥520
14. 日本酒牛すじカレーご飯（うどんは+100 円） 
Nihonnsyu Gyu Suji Curry Gohan
（Curry made wirh Sake and Beef Sinew and Rice)
 (To change Rice to Udon take more 100yen) …………￥680
15. 海老と茄子のアラビアータ Ebi to Nasu no Arrabbiata
（Arrabbiata with Egg Plant and Bacon）……………… ￥880
16. 焼きおにぎり（2ケ） Yaki Onigiri
（Grilled Rice Ball (2 piece)）…………………………… ￥380
17. きりたんぽ　甘味噌又は醤油焼き  Kiritanpo 
（Kiritampo (Kind of Rice Cake)With  Sweet Miso or Grilled 
with Soy Sauce）……………………………………… ￥300
18. 甘味・自家製　お餅の善哉 
Kanmi・Jikasei Omochi no Zenzai
（Homemade Rice Cake in Sweet Red Bean Soup）… ¥380

 

19. 下仁田ネギの炭焼き Shimonitanegi no Sumibiyaki
（Charcoal Grilled Green Onion Producted in Shimonita）…… ￥450
20. 九条ネギの豚バラ巻き Kujonegi no Butabara Maki
（Green Onion Producted in Kujyo Rolled with Pork Ribs）…… ￥580
21. 厚揚げ焼き（熟成吟醸酒粕漬け） Atsuage Yaki 
（Grilled Fried Tofu (Pickled with Sake Lees)）……… ￥480
22. 干しホタルイカの炙り Hoshi Hotaruika no Aburi
（Roasted Dried Firefly Squid） ……………………… ￥480
23. 干しヤリイカの炙り～醤油マヨ唐辛子で～ 
Hoshi Yariika no Aburi（Roasted Dried Squid～With Soy 
Sauce, Mayonaise and Spice～） ……………………… ￥480
24. 釧路産しまホッケ焼き  Shima Hokke Yaki
（Grilled Island Atka Mackerel Producted in Kushiro ） …… ￥780
25. 銀ダラ西京焼き Gindara Saikyou Yaki
（Grilled Japanese Bluefish with Kyoto Style Miso） …… ￥1100
26. 鶏もも肉の実山椒味噌焼き 
Torimomoniku no mi Sansho miso Yaki
（Grilled Chicken Thigh Meat with Sansho miso）…… ￥880

27. 而今（Jikon ）
28. 風の森 （Kaze no Mori）
29. 日高見　超辛口純米 Hidakami Chokarakuchi Junmai
（Hidakami Superdry and Based 100% Rice）
30. 不動　軽快辛口　一度火入れ 
Fudo Keikaikarakuchi Ichido Hiire（Fudo Dry ）
31. 笹の譽　茜 
（Sasa no Homare Akane）
32. 田中六五　なま Tanaka Rokujyugo Nama
（Tanaka Rokujyugo Fresh）
33. 萩の鶴　新酒 Hagi no Turu Shinshu
（Hagi no Turu New Sake）
34. 御湖鶴 Mikotsuru（Mikotsuru）
35. 土佐しらぎく　おりがらみ Tosa Shiragiku Origarami
（Tasa Shiragiku Sake Lees）
36. いづみ橋　雪だるま　粉雪にごり
 Izumibashi Yukidaruma Konayuki Nigori
（Izumibashi Yukidaruma  Sake Lees）
37. 天青　吟望 Tensei Gimbou（Tensei Ginbou）
38. 屋守　純米 Yamori Junmai（Moriya Based 100% Rice）
39. 鍋島 Nabeshima（Nabeshima）

40. 生ビール　麒麟　ハートランド 
Kirin Heartland（Draught Beer Kirin ・Heartland）… ￥500
41. 瓶ビール　サッポロラガー赤星（中瓶） 
Sapporo Lager Akahoshi Chubin
（Middle Bottle Beer made by Sapporo co.）………… ￥580

42. 酎ハイ Chu-high（Shochu and Soda）………… ￥380
43. 黒ウーロンハイ・緑茶ハイ Kuro Oolong High・Ryokucha High
（Shochu and Black Oolong Tea・Green Tea）…………… ￥400
44. 生絞りレモン・すだち・グレープフルーツサワー 
Namashibori Lemon・Sudachi・Grapefruit Sour
（Freshly Squeezed Limon・Japanese Citrus・Grape Fruit　Sour） …… ￥450
45. 芋・玉露 Imo・Gyokuro
（Gyokuro　Shochu Based Sweet Potato）………… ￥500
46. 芋・飛馬 Imo・Asuka
（Asuka　Shochu Based Sweet Potato） …………… ￥500
47. 酒粕・花嫁道中 Sakekasu・Hanayomedouchu
（Hanayomedouchu Shochu Based Sake Lees）…… ￥700

48. 鳳凰美田　熟成秘蔵梅酒 Hououbiden
（HouoBiden Ume Liqueur） ………………………… ￥500
49. ぱるふぇ　カシス梅酒 Parufe Cassis Umeshu
（Parufe Cassis Umeshu）……………………………… ￥500

50. シャンディーガフ （Shandy Gaff）
51. ミモザ （Mimosa）
52. キールロワイヤル（Kir Royale）
53. ペシェロワイヤル（Peche Royale）
54. キール （Kir）
55. スプリッツァー （Spritzer）
56. カシスオレンジ （Cassis Orange）
57. カシスウーロン （Cassis Oolong）
58. ファジーネーブル（Fuzzy Navel）
59. レゲエパンチ（Reggae Punch）

（白）グレラ　アントニーニ　チェレーザ　スプマンテ　イタリア 

（GRELA ANTONINI CERESA SPUMANTE Italy）
60. グラス Glass（Glass） …………………………… ￥500
61. ボトル Bottle（Bottle）………………………… ￥2500

（赤）ドリームタイム　パス　シラーズ　スパークリング　オーストリア 
（DREAMTIME PASS SHIRAZ SPARKLING Australia）
62. グラス Glass（Glass） …………………………… ￥650
63. ボトル Bottle（Bottle）………………………… ￥3500

 サルトーリ　ソアベ　オーガニック　イタリア 
（SARTORI SOAVE ORGANIC Italy）
64. グラス Glass（Glass） …………………………… ￥450
65. ボトル Bottle（Bottle）………………………… ￥2300
ジンダリー　シャルドネ　オーストラリア
（JINDA-LEE CHARDONNAY Australia）
66. ボトル Bottle（Bottle）………………………… ￥3000
グランポレール　北海道　ケルナー　辛口　日本 
（GRANDE POLAIRE HOKKAIDO KERNER DRY Japan）
67. ボトル Bottle（Bottle）………………………… ￥3000

カルドーラ　モンテプルチアーノ　ダブルッツォ　イタリア

 （CALDORA MONTEPULCIANO D'ABRUZZO Italy）
68. グラス Glass（Glass）……………………………… ￥550
69. ボトル Bottle（Bottle）………………………… ￥3000
ドリームタイム　パス　シラーズ　オーストリア 
（DREAMTIME PASS SHIRAZ Australia）
70. ボトル Bottle（Bottle）………………………… ￥3200
エスラリス　エステートシリーズ　カベルネソーヴィニヨン　チリ 
（ERRAZURIZ ESTATE Series CABERNET SAUVIGNON Chile）
71. ボトル Bottle（Bottle）………………………… ￥3600
 

72. 黒ウーロン茶 Kuro Oolong Tea
（Black Oolong Tea）…………………………………… ￥300
73. 緑茶 Ryoku Cha（Green Tea）…………………… ￥300
74. ジンジャーエール（甘・辛）
（Ginger Ale Ama・Kara(Sweet ・Dry)）……………… ￥300
75. オレンジジュース （Orange Juice）……………… ￥300
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一品料理　Side　Dish一品料理　Side　Dish

刺身　Sashimi刺身　Sashimi

焼きGrill焼きGrill

<Ingredients/Taste>

<Notice>
Some of restaurants accept CASH ONLY
The price including or excluding TAX is depending on the restaurant
Some of restaurants require COVER CHARGE
Some of restaurants require to order at least ONE DRINK

EXPERIENCE
SUGINAMI TOKYO

協力：

HOTHOTEgg

Chicken Pork

Beef Fish

Seafood Vegetables

Dairy Products

Flour

Spicy



1. ニューカレドニア産 天使の海老  Tenshi no Ebi
（Angel Shrimp Grown in New Caredonia）………… ￥300
2. 長崎産イトヨリ鯛刺し Itoyoridai Sashi
（Sashimi of a Kind of Sea Bream Grown in Nagasaki）…… ￥580
3. 和歌山産さごち刺し Sagochi Sashi
（Sashimi of Japanese Spanish mackerel Grown in 
Wakayama ）…………………………………………… ￥580
4. 北海道産ワカサギの天ぷら Wakasagi no Tempura
 （Tempura of Japanese pond smelt From Hokkaido）…… ￥500

5. あん肝ポン酢 Ankimo Ponzu
（Monkfish Liver with Ponzu Vinegar）……………… ￥550
6. さごちと青のりのさっぱり和え 
Sagochi to Aonori no Sappari Ae
（Dressed Japanese Spanish Mackerel and Laver）…… ￥580

7. 極上のつまみピーマン Gokujo Tsumami no Piman
（Delicious Green pepper）…………………………… ￥380
8. クリームチーズの西京味噌漬け
 Cream Cheese no Saikyomisozuke
（Pickled Cream Cheese with Kyoto Style Miso）…… ￥480
9. ホヤの塩辛 Hoya no Shiokara
（Salted Sea Squirt）…………………………………… ￥580
10. 海老とアボカドとゴーヤのサラダ
 Ebi to Avocado to Goya no Salad
 （Shrimp and Avocado Salad）……………………… ￥600
11. おでん（Oden）…………………………………… ￥580
12. だし巻き玉子  Dashimaki Tamago
（Japanede Omlet）…………………………………… ￥500
13. 小芋揚げ  Oimo Age
（Fried Potato）………………………………………… ￥520
14. 日本酒牛すじカレーご飯（うどんは+100 円） 
Nihonnsyu Gyu Suji Curry Gohan
（Curry made wirh Sake and Beef Sinew and Rice)
 (To change Rice to Udon take more 100yen) …………￥680
15. 海老と茄子のアラビアータ Ebi to Nasu no Arrabbiata
（Arrabbiata with Egg Plant and Bacon）……………… ￥880
16. 焼きおにぎり（2ケ） Yaki Onigiri
（Grilled Rice Ball (2 piece)）…………………………… ￥380
17. きりたんぽ　甘味噌又は醤油焼き  Kiritanpo 
（Kiritampo (Kind of Rice Cake)With  Sweet Miso or Grilled 
with Soy Sauce）……………………………………… ￥300
18. 甘味・自家製　お餅の善哉 
Kanmi・Jikasei Omochi no Zenzai
（Homemade Rice Cake in Sweet Red Bean Soup）… ¥380

 

19. 下仁田ネギの炭焼き Shimonitanegi no Sumibiyaki
（Charcoal Grilled Green Onion Producted in Shimonita）…… ￥450
20. 九条ネギの豚バラ巻き Kujonegi no Butabara Maki
（Green Onion Producted in Kujyo Rolled with Pork Ribs）…… ￥580
21. 厚揚げ焼き（熟成吟醸酒粕漬け） Atsuage Yaki 
（Grilled Fried Tofu (Pickled with Sake Lees)）……… ￥480
22. 干しホタルイカの炙り Hoshi Hotaruika no Aburi
（Roasted Dried Firefly Squid） ……………………… ￥480
23. 干しヤリイカの炙り～醤油マヨ唐辛子で～ 
Hoshi Yariika no Aburi（Roasted Dried Squid～With Soy 
Sauce, Mayonaise and Spice～） ……………………… ￥480
24. 釧路産しまホッケ焼き  Shima Hokke Yaki
（Grilled Island Atka Mackerel Producted in Kushiro ） …… ￥780
25. 銀ダラ西京焼き Gindara Saikyou Yaki
（Grilled Japanese Bluefish with Kyoto Style Miso） …… ￥1100
26. 鶏もも肉の実山椒味噌焼き 
Torimomoniku no mi Sansho miso Yaki
（Grilled Chicken Thigh Meat with Sansho miso）…… ￥880

27. 而今（Jikon ）
28. 風の森 （Kaze no Mori）
29. 日高見　超辛口純米 Hidakami Chokarakuchi Junmai
（Hidakami Superdry and Based 100% Rice）
30. 不動　軽快辛口　一度火入れ 
Fudo Keikaikarakuchi Ichido Hiire（Fudo Dry ）
31. 笹の譽　茜 
（Sasa no Homare Akane）
32. 田中六五　なま Tanaka Rokujyugo Nama
（Tanaka Rokujyugo Fresh）
33. 萩の鶴　新酒 Hagi no Turu Shinshu
（Hagi no Turu New Sake）
34. 御湖鶴 Mikotsuru（Mikotsuru）
35. 土佐しらぎく　おりがらみ Tosa Shiragiku Origarami
（Tasa Shiragiku Sake Lees）
36. いづみ橋　雪だるま　粉雪にごり
 Izumibashi Yukidaruma Konayuki Nigori
（Izumibashi Yukidaruma  Sake Lees）
37. 天青　吟望 Tensei Gimbou（Tensei Ginbou）
38. 屋守　純米 Yamori Junmai（Moriya Based 100% Rice）
39. 鍋島 Nabeshima（Nabeshima）

40. 生ビール　麒麟　ハートランド 
Kirin Heartland（Draught Beer Kirin ・Heartland）… ￥500
41. 瓶ビール　サッポロラガー赤星（中瓶） 
Sapporo Lager Akahoshi Chubin
（Middle Bottle Beer made by Sapporo co.）………… ￥580

42. 酎ハイ Chu-high（Shochu and Soda）………… ￥380
43. 黒ウーロンハイ・緑茶ハイ Kuro Oolong High・Ryokucha High
（Shochu and Black Oolong Tea・Green Tea）…………… ￥400
44. 生絞りレモン・すだち・グレープフルーツサワー 
Namashibori Lemon・Sudachi・Grapefruit Sour
（Freshly Squeezed Limon・Japanese Citrus・Grape Fruit　Sour） …… ￥450
45. 芋・玉露 Imo・Gyokuro
（Gyokuro　Shochu Based Sweet Potato）………… ￥500
46. 芋・飛馬 Imo・Asuka
（Asuka　Shochu Based Sweet Potato） …………… ￥500
47. 酒粕・花嫁道中 Sakekasu・Hanayomedouchu
（Hanayomedouchu Shochu Based Sake Lees）…… ￥700

48. 鳳凰美田　熟成秘蔵梅酒 Hououbiden
（HouoBiden Ume Liqueur） ………………………… ￥500
49. ぱるふぇ　カシス梅酒 Parufe Cassis Umeshu
（Parufe Cassis Umeshu）……………………………… ￥500

50. シャンディーガフ （Shandy Gaff）
51. ミモザ （Mimosa）
52. キールロワイヤル（Kir Royale）
53. ペシェロワイヤル（Peche Royale）
54. キール （Kir）
55. スプリッツァー （Spritzer）
56. カシスオレンジ （Cassis Orange）
57. カシスウーロン （Cassis Oolong）
58. ファジーネーブル（Fuzzy Navel）
59. レゲエパンチ（Reggae Punch）

（白）グレラ　アントニーニ　チェレーザ　スプマンテ　イタリア 

（GRELA ANTONINI CERESA SPUMANTE Italy）
60. グラス Glass（Glass） …………………………… ￥500
61. ボトル Bottle（Bottle）………………………… ￥2500

（赤）ドリームタイム　パス　シラーズ　スパークリング　オーストリア 
（DREAMTIME PASS SHIRAZ SPARKLING Australia）
62. グラス Glass（Glass） …………………………… ￥650
63. ボトル Bottle（Bottle）………………………… ￥3500

 サルトーリ　ソアベ　オーガニック　イタリア 
（SARTORI SOAVE ORGANIC Italy）
64. グラス Glass（Glass） …………………………… ￥450
65. ボトル Bottle（Bottle）………………………… ￥2300
ジンダリー　シャルドネ　オーストラリア
（JINDA-LEE CHARDONNAY Australia）
66. ボトル Bottle（Bottle）………………………… ￥3000
グランポレール　北海道　ケルナー　辛口　日本 
（GRANDE POLAIRE HOKKAIDO KERNER DRY Japan）
67. ボトル Bottle（Bottle）………………………… ￥3000

カルドーラ　モンテプルチアーノ　ダブルッツォ　イタリア

 （CALDORA MONTEPULCIANO D'ABRUZZO Italy）
68. グラス Glass（Glass）……………………………… ￥550
69. ボトル Bottle（Bottle）………………………… ￥3000
ドリームタイム　パス　シラーズ　オーストリア 
（DREAMTIME PASS SHIRAZ Australia）
70. ボトル Bottle（Bottle）………………………… ￥3200
エスラリス　エステートシリーズ　カベルネソーヴィニヨン　チリ 
（ERRAZURIZ ESTATE Series CABERNET SAUVIGNON Chile）
71. ボトル Bottle（Bottle）………………………… ￥3600
 

72. 黒ウーロン茶 Kuro Oolong Tea
（Black Oolong Tea）…………………………………… ￥300
73. 緑茶 Ryoku Cha（Green Tea）…………………… ￥300
74. ジンジャーエール（甘・辛）
（Ginger Ale Ama・Kara(Sweet ・Dry)）……………… ￥300
75. オレンジジュース （Orange Juice）……………… ￥300

ドリンクドリンク DrinkDrink

日本酒
Sake 90cc￥380 180cc￥760
日本酒
Sake 90cc￥380 180cc￥760

ビールBeerビールBeer

梅酒Ume Liqueur梅酒Ume Liqueur

カクテルCocktail All ¥500カクテルCocktail All ¥500

泡 Sparkling泡 Sparkling

赤ワインRed Wine赤ワインRed Wine

白ワインWhite Wine白ワインWhite Wine

ソフトドリンクSoft DrinkソフトドリンクSoft Drink

焼酎　Shochu焼酎　Shochu


